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Objectifs

 Démystifier la déconstruction

A o

o Clarifier ce que ¢ca implique

® ”

e Demontrer la faisabilite

e Saisir I'opportunité

‘ SVYNERGIE
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PARTIE 1- Pourquoi parler de déconstruction ?

Country Overshoot Days 2026
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PARTIE 1- Pourquoi parler de déconstruction ?
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PARTIE 1- Pourquoi parler de déconstruction ?

Indice de circularité

o - w=. « Notre indice de circularite
80 % des biens de % auQuébecen 2021 était de
consommation terminent  § e ool diipiie e
’ —— lamoyenne mondiale qui éetait
dans les decharges, les Wl 2de8,6%en 2020. Deuxans
inCinérateurS et danS Ies = plustard, au lieu d’augmenter,
, notre circularité a degringolé a
eaux usées 2,5% »
- Karel Ménard
Source : Livre Blanc, I'économie circulaire, la nouvelle ;-:_._—-E_;‘f‘; , Directeur général du FCQGED

énergie de I'entreprise, Deloitte : _ e Extrait de |'éditorial de novembre 2025

Source : Recyc-Québec

https://www.carenews.com/carenews-info/news/qu-appelle-t-on-les-limites-planetaires
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https://www.carenews.com/carenews-info/news/qu-appelle-t-on-les-limites-planetaires
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/rapport-indice-circularite2025.pdf
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/fr/Documents/sustainability-services/DDD_livre-blanc-sur-l-economie-circulaire_fev-17.pdf
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/fr/Documents/sustainability-services/DDD_livre-blanc-sur-l-economie-circulaire_fev-17.pdf

PARTIE 1- Pourquoi parler de déconstruction ?
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PARTIE 1- Pourquoi parler de déconstruction ?

Matieres résiduelles

CRD : 3,3 Mt/an générées au Québec, dont 1,6 Mt éliminées directement =
+25% des matiéres éliminées au Québec.(RECYC-QUEBEC)

Perte de matériaux d haute valeur avec 49 % des matiéres sortantes des
centres de tri CRD a I'élimination. Le réemploi représente environ 5 G$ de
chiffre d’affaires au Québec. (RECYC-QUEBEC, AVISEO)
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. e - N
TERIAUX \ Source: https://www.reno-info-maison.com/rim_images/articles/recuperation-
DE LA CONSTRUCTION materiaux.png

Quantité entrante dans les centres de tri CRD: GA REPRESENTE ON PEUT FAIRE 13 des 38 I-ET pOU rr(]ient

8015 TR QUOI AVEC CA? ) S olei 6 drici

248 000 tonnes 70 millions de 2x4 étre a pleine capacité d'ici

Le revétement intérieur
GYPSE : 4 millions — ; 2040 CD
115 575 tonnes de feuilles de gypse a'asoiwan 13 000 minisons —
Québec £18 " Québec " Quebec B8 (———=T0)
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/performer/crd/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/etude-reemploi-aviseo.pdf

PARTIE 1- Pourquoi parler de déconstruction ?

Tendances du marché

Exemplarité municipale

Pression reglementalre croissante Les municipalités se positionnent
Le marché PU!O“C de.monde d? ten+ comme des exemples & suivre et
d’'intégrer la circularité, la gestion des menent le bal.

matieres résiduelles et la performance

environnementale aux projets. Inclusion de clauses dans les appels

d’offres

Passage des intentions vers les
exigences dans les ententes
contractuelles.

Priorité au détournement et objectifs
de réduction

La logique publique va clairement vers
la hiérarchie des 3RV-E : réduire a la
source, reemployer, recycler et
valoriser avant d’éliminer.

Pression carbone (GES) croissante

Les matériaux et le batiment sont de plus
en plus évalués aussi sous I'angle des
GES.
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/plan-strategique-2025-2028.pdf?utm_source=chatgpt.com

PARTIE 1 - Pourquoi parler de déconstruction ?

AIDE-MEMOIRE

Clauses d'appel a9

d’offres public en R e Résean dorganisations mecvc-quésec —
déconstruction P . EC PA oo Québec eaea sroits résen

EEE : - - , -
. L= Clauses de gestion des matieres résiduelles dans les projets de construction, de
S /NERGIE g h o rénovation et de déconstruction

—

# FEUILLE D ROUTE E8 [COR0MIE CIRCULAIRE
N, 7 LAUBENTIOES

Guide de réemploien
immeobilier collectif

Guide des matériaux récupérables
Rénovation de plex et de maisons unifamiliales
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https://synergielaurentides.ca/wp-content/uploads/2025/11/Aide-memoire-Clauses_appel-doffre-deconstruction-VF.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/communiques-de-presse/construction-durable-un-outil-innovant-pour-verdir-les-appels-doffres-en-construction-propose-par-recyc-quebec-et-lecpar/
https://media.apchq.com/QIiEY8ITQfa3f_E_wsBxtg/25008-jlv-25-com-plan-gestion-residus-v1.pdf
https://www.surcy.ca/projets/guide-reemploi
https://www.surcy.ca/projets/guide-pratique

PARTIE 1- Pourquoi parler de déconstruction ?

Favoriser le réemploi
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https://www.apchg.com/outils/trousse-gestion-des-residus/
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https://media.apchq.com/ar1_oNi8S1yTY_jefr7LSQ/60d5de0bae86ea5d0f268fd0b104d8c17f95c166.pdf
https://media.apchq.com/TyxQ0PsAS46-PaQxsw6qLQ/78c466167ecb6e6e95dbb225c8574a10415756ca.pdf
https://media.apchq.com/bhuMNNZURWuMUzjMzMUW0A/3ab92f1a48e9c403eef3840de86e100ff37b57c6.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/performer/crd/programme-reconnaissance-centre-de-tri/
https://www.martialexcavation.com/service-de-materiaux-secs.php?lang=fr
https://www.excavationdesourdy.com/
https://interactiontravail.com/recyclerie/
https://recocentre.ca/
https://www.reemploi.ca/a-propos/mission/
https://www.twenifor.com/
https://www.apchq.com/outils/trousse-gestion-des-residus/

PARTIE 2 - C'est quoi au juste la déconstruction ?

La déconstruction vise a:

e Repérer en amont les matériaux, composantes ou équipements a potentiel

e Retirer sélectivement certains éléments sans les endommager inutilement

e Préserver leur intégrité par le tri, la manutention et I'entreposage adéquats

e Orienter les matieres vers le reemploi en priorité, puis le recyclage ou la valorisation
e Réduire ce qui prend le chemin de I’élimination

C'est: Cen’'estPAS:
e une stratégie ciblée et graduelle e une démolition manuelle complete
e une planification en amont, adaptée au projet e un tri artisanal de tout le batiment
e une priorisation des matériaux a forte valeur e un chantier 100 % réemploi
ou & fort potentiel de réemploi (brique, bois, e une approche tout ou rien

égquipements, portes, fenétres, etc.)
e des interventions réalistes et ciblées

€]
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PARTIE 3 - Les 5 mythes

Déconstruire les mythes !

Ca ralentit les chantiers Ca colite trop cher

e C’est la planification qui peut e Se donner un plafond
prendre plus de temps, surtout les e Cibler les actions prioritaires
premieres fois o Eviter les objectifs trop ambitieux

e Ce qui peut ralentir le chantier, c’est e Réduction des colits de gestion (MR,
intégrer la déconstruction trop tard conteneurs)
dans le processus ou vouloir faire e Redevance d I'enfouissement appelée a
trop de choses augmenter

o Projet Gaspésie : 2 a 5% de moins cher
o Projet MRC Laurentides: 10% de plus

Synergie Economique Laurentides | synergielaurentides.ca


https://ritmrg.com/wp-content/uploads/2025/03/Rapport-final-du-projet-de-deconstruction.pdf

PARTIE 3 - Les 5 mythes

Déconstruire les mythes !

C’est trop compliqué Les centres de tri font déja ca
e C’est un apprentissage, donc plus on en e Chaque centre de tri CRD est différent
fait, plus simple ¢a devient e Ne font pas de réemploi
e Commencer par des actions simples et e Performance tres variable
augmenter progressivement e ~75% du gisement CRD n’est ni recyclé
e Nouvelles fagcons de faire ni valorisé

Les matéeriaux ne valent rien

e Tous les matériaux n‘'ont pas la méme valeur, mais plusieurs en ont beaucoup !
e Le marché du réemploi est en pleine consolidation
e EX: Projet en Gaspésie =15 000$ de revenu et 70% de réemploi.
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https://ritmrg.com/wp-content/uploads/2025/03/Rapport-final-du-projet-de-deconstruction.pdf

PARTIE 4 - Retours d’expériences

Déconstruction d’'une érabliere - Mirabel

Total réecupéré : 5 510 kg
e 10 feuilles de tole de 3 x 16 pieds
e Environ 1340 planches de bois de grcmge
e Répartition approximative :
o 30%en2x6
o 60 %en2x4
o 10 % en matériaux mixtes,2x3et3x4
e Longueurs variables de 8 a 12 pieds
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PARTIE 4 - Retours d’expériences

Futur écocentre de Mont-Tremblant

e Deux maisons, deux approches:
démolition vs déconstruction ciblée

e Projet pilote de la MRC des Laurentides
avec RECYC-Québec et SEL

e Résultat clé : un surcolt limité a ~10 %

e Risque initial surestimé : cout réel 45 %
plus bas que la 1re offre

e Chantier réel: 3 jours, loin des 2 semaines
anticipées

e Constat: le vrai défi est surtout logistique,
contractuel et organisationnel

e Suite : développer la formation des
entrepreneurs

e Environ 44% du tonnage dévié de
I'enfouissement
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PARTIE 4 - Retours d’expériences

Réemploi pré-chantier de la Maison Molson a Saint-Sauveur

e Projet en réemploi dans un contexte
patrimonial

e Apres une visite et un inventaire ciblé, 3
journées d’extraction pré-chantier ont
permis d'extraire des éléments a fort
potentiel

e Cabinets, portes intérieures, cadrages, volets,
étageres : des matériaux retirés avant
démolition pour leur donner une seconde vie

e 725 kg détournés vers le réemploi

e 3640 $ de valeur marchande estimée
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PARTIE 5 - Opportuniteé d’affaires

Se demarquer dans les appels d’'offres publics et les projets pilotes
Développer une expertise encore rare et recherchée
Prendre de I'avance sur les exigences a venir
Diversification des services : inventaire, extraction ciblée, tri, logistique,
réemploi

La déconstruction peut devenir un
vrai créneau d’affaires !

O
2\
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PARTIE 6 - Et maintenant ?

Des financements existent pour soutenir certains
projets et aider a lancer la démarche

D'ici |10, identifier 1 ou 2 personnes d lI'interne les mieux
placées pour développer ces compétences
L'objectif : batir un noyau interne capable d'expérimenter,
d’'apprendre et de transférer les acquis a I'équipe

Une formation technique approfondie sera
développée en 2026 pour les entrepreneurs, restez a
I'affGt !
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ECONOMIQUE LAURENTIDES

Ariane Blais

Synergie Economique Laurentides
1332 boul. Sainte-Adele, bureau 2301
www.synergielaurentides.ca
ablais@synergielaurentides.ca

N’'hésitez pas d me contacter !
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