
Glanage solidaire; 
coup de pouce planétaire!

Ensemble vers un système alimentaire 
plus résilient, circulaire et solidaire !

Nourrir notre communauté :
soutenir nos maraîcher·ère·s



Ensemble vers un système alimentaire plus résilient, circulaire et solidaire !

L’autonomie alimentaire régionale et notre
sécurité alimentaire reposent en grande
partie sur la résilience de nos systèmes
alimentaires territoriaux.

Élargir l’entraide aux maraîcher·ère·s



Ensemble vers un système alimentaire plus résilient, circulaire et solidaire !

Élargir l’entraide aux maraîcher·ère·s

Nos producteur·trice·s sont en première ligne :
sans leur présence et leur engagement, il ne
peut y avoir d’accès durable, équitable et
local à des aliments frais et de qualité.
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Élargir l’entraide aux maraîcher·ère·s

Or, leur capacité à nourrir les communautés
peut être directement mise à l’épreuve par les
aléas climatiques, le manque de ressources,
ainsi que par l’épuisement physique et
mental de ces dernier·ère·s.
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Élargir l’entraide aux maraîcher·ère·s

Soutenir leur travail dès les premières étapes
de la saison, c’est contribuer activement à la
sécurité et à l’autonomie alimentaire
régionale.
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En saison de récolte
Récolter et redistribuer les surplus
Effectuer diverses tâches agricoles

Tout au long de la saison

Effectuer diverses tâches agricoles
plantation, désherbage, entretien,
nettoyage des denrées, etc.

En plus des activités de glanage, le projet propose aux
maraîcher·ère·s,  un soutien agricole dès le début de la
saison, même lorsque les récoltes ne permettent
pas encore de donner en retour.

Élargir l’entraide aux maraîcher·ère·s

Glanage solidaire; coup de pouce planétaire! 
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Glanage solidaire;
coup de pouce planétaire!

Quatre volets complémentaires

Glanage et la redistribution de fruits et
légumes laissés au champ ou en surplus

Soutien ponctuel aux maraîcher·ère·s par
de l’aide aux tâches agricoles

Accompagnement d’organismes souhaitant
développer leur propre projet de glanage

Sensibilisation du grand public aux enjeux
liés à l’alimentation, au gaspillage et à la
solidarité

Du glanage au renfort agricole
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Passez à l’action !

Vous êtes maraîcher·ère et souhaitez en savoir davantage, ou
citoyen·ne et prêt·e à vous engager? 

Contactez Moisson Laurentides :
https://moissonlaurentides.org/glanage/

Vous êtes un organisme de sécurité alimentaire accrédité par
Moisson Laurentides désirant mettre sur pied un projet de glanage. 

Contactez Synergie économique Laurentides
https://synergielaurentides.ca/glanage-solidaire/

🥕 Laurentides

Pour consulter des outils et ressources :
https://synergielaurentides.ca/ressources-et-outils-projet-
glanage-solidaire/

🥕 À l’échelle du Québec
Visitez la page Glanage solidaire; coup de pouce planétaire!

Des liens vers d'autres projets de glanage au Québec, et de
nouveaux contenus y sont ajoutés en continu !

Pour découvrir les particularités du projet :
https://synergielaurentides.ca/glanage-solidaire/



Ensemble vers un système alimentaire plus résilient, circulaire et solidaire !
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