
Glanage solidaire; 
coup de pouce planétaire!

Ensemble vers un système alimentaire 
plus résilient, circulaire et solidaire !

Partage des récoltes :
formule souple et adaptée



Ensemble vers un système alimentaire plus résilient, circulaire et solidaire !

Partage 
des denrées récoltées entre organismes

glaneur·euse·s et producteur·rice·s.

Récolte
de fruits et légumes laissés

dans les champs ou les vergers

Distribution
d’une part des denrées à des
personnes en situation de précarité.

Glanage, en bref

Dans de nombreux projets québécois, les denrées récoltées sont
réparties en trois parts égales entre les glaneurs, les
producteurs et les organismes communautaires. 

Cette formule, bien que populaire, n’est pas uniforme : la
répartition varie selon les besoins, les ententes et les
capacités de chacun. 
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Partager, avec souplesse

Glanage solidaire;
coup de pouce planétaire!

Projet structuré autour de volets complémentaires

Glanage et la redistribution de fruits et légumes
laissés au champ ou en surplus
Soutien ponctuel aux maraîcher·ère·s par de
l’aide aux tâches agricoles
Accompagnement d’organismes souhaitant
développer leur propre projet de glanage
Sensibilisation du grand public aux enjeux liés à
l’alimentation, au gaspillage et à la solidarité

Lors des récoltes, le projet adopte une approche
souple de partage des récoltes, fondée sur l’équité,
la confiance et le respect des capacités de chacun·e.

Particularité
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Favoriser une redistribution basé sur l’équité
ajustée aux capacités et besoins de chacun·e  
plutôt que fondée sur des parts fixes

Diminuer les pertes à la source
en rendant le soutien accessible à un plus grand
nombre de fermes

Soutenir les maraîcher·ère·s sans pression ni
obligation 

en respectant leur réalité et leurs limites

Donner, selon ses capacités

Invité·e·s à offrir à Moisson Laurentides ce qu’ils
ou elles ont la capacité de donner et considèrent
juste en échange du travail accompli. 

Maraîcher·ère·s
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Favoriser une redistribution équitable et souple
fondée sur l’autonomie, le respect mutuel et la
solidarité

Prévenir le gaspillage des denrées récoltées
en invitant les participant·e·s à ne prendre que ce
qu’ils ou elles sont en mesure de consommer ou
de transformer.

Offrir une rétribution en remerciement du
bénévolat  accompli

ajustée aux besoins et à la réalité de
chacun·e

Invité·e·s à repartir avec une quantité d’aliments
qu’ils ou elles considèrent juste pour le travail
accompli, et adaptée à leurs besoins ainsi qu’à leur
capacité de les consommer ou de les transformer
avant leur péremption.

Bénévoles

Prendre, selon ses besoins
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Glanage solidaire; coup de pouce planétaire!  
reconnaît que les maraîcher·ère·s, comme les
bénévoles, sont les mieux placé·e·s pour évaluer
leurs besoins (et leurs capacités à utiliser les denrées
avant leur péremption), ainsi que ce qu’ils ou elles
jugent juste de donner ou de recevoir.

Reconnaissance et respect des
réalités individuelles, sociales et
agricoles, ainsi que des capacités
de chacun·e

Privilégie une redistribution équitable,
adaptée aux réalités de chacun·e, plutôt
qu’une répartition uniforme pour tou·te·s.

Posture du projet
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Repose sur la confiance que chacun·e
agit avec intégrité, en fonction du travail
accompli et de ses besoins réels.

Confiance dans l’intégrité
et la responsabilité sociale
des participant·e·s

Glanage solidaire; coup de pouce planétaire!
reconnaît que les décisions prises par les
participant·e·s sont guidées par une volonté
commune de contribuer à la sécurité alimentaire
régionale, dans un esprit de solidarité, de respect
mutuel et de reconnaissance des besoins propres à
chacun·e.

Posture du projet
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Justice et équité dans l’accès à une alimentation saine et
suffisante
Reconnaissance et respect de la dignité de chaque
personne

Autonomie et pouvoir d’agir comme leviers d’engagement et de dignité

Valeurs fondamentales

Lien vivant avec le territoire et le terroir 
Protection de l’environnement
Résilience territoriale et alimentaire

Sobriété et juste usage des ressources naturelles et agricoles 

Valeurs territoriales et écologiques

Confiance et respect mutuel fondés sur la reconnaissance de
l’intégrité 

Solidarité et engagement citoyen au service du bien
commun alimentaire
Coopération et partage 

Valeurs  relationnelles et collectives

Valeurs du projet
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Vous êtes maraîcher·ère et souhaitez en savoir davantage, ou
citoyen·ne et prêt·e à vous engager? 

Contactez Moisson Laurentides :
https://moissonlaurentides.org/glanage/

Vous êtes un organisme de sécurité alimentaire accrédité par
Moisson Laurentides désirant mettre sur pied un projet de glanage. 

Contactez Synergie économique Laurentides
https://synergielaurentides.ca/glanage-solidaire/

🥕 Laurentides

Pour consulter des outils et ressources :
https://synergielaurentides.ca/ressources-et-outils-projet-
glanage-solidaire/

🥕 À l’échelle du Québec
Visitez la page Glanage solidaire; coup de pouce planétaire!

Des liens vers d'autres projets de glanage au Québec, et de
nouveaux contenus y sont ajoutés en continu !

Pour découvrir les particularités du projet :
https://synergielaurentides.ca/glanage-solidaire/

Passez à l’action !



Ensemble vers un système alimentaire plus résilient, circulaire et solidaire !

Ce projet est réalisé grâce à un financement de 206 990$ du gouvernement du Québec dans le
cadre d’Action-Climat Québec, un programme coordonné par le Fonds d’action québécois pour le
développement durable et qui découle du Plan pour une économie verte 2030.
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