
Glanage

Ensemble vers un système alimentaire 
plus résilient, circulaire et solidaire !

Approche souple
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Glanage, en bref

Distribution d’une part des
denrées à des personnes  
en situation de précarité.

Récolte de fruits et légumes laissés dans les
champs ou les vergers.

Partage des denrées récoltées entre organismes.
glaneur·euse·s et producteur·rice·s.

Partage

Récolte

Distribution
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Glanage, en bref

Dans de nombreux projets québécois, les
denrées récoltées sont réparties en trois
parts égales entre les glaneurs, les
producteurs et les organismes
communautaires. 

Cette formule, bien que populaire, n’est
pas uniforme : la répartition varie selon
les besoins, les ententes et les capacités
de chacun. 
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Permet de s’adapter
aux réalités locales et

individuelles des
participant·e·s

Favorise la co-
construction de

projets d’activités et
innovants

Peut reposer sur des
ententes formelles

ou informelles 

Offre une diversité de
types de partenariats

possibles

Glanage, pas de modèle unique
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Citoyen·ne·s bénévoles
Groupes scolaires, de CPE, de maisons des
jeunes ou d’insertion
Bénévoles d’organismes en sécurité
alimentaire ou de cuisines collectives
Employé·e·s d’entreprises privées (activités de
team building)

Glaner (récolter) et participer à des activités connexes

Organismes à but non lucratif
(communautaires, en sécurité alimentaire, en
environnement ou en insertion)
Initiatives citoyennes

Informer, recruter, coordonner

Producteur·rice·s de légumes et de fruits
Propriétaires d’arbres fruitiers ou de jardins
Municipalités (espaces nourriciers)

Ouvrir l’espace et accueillir les projets

Glanage, diversité de partenaires
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Environnements nourriciers
urbains
ex : parcs, terrains municipals

Terrains privés
ex : individu ayant des arbres fruitiers
ou un jardin

Champs et vergers
ex : chez un producteur·rice

Glanage, rural et urbain



Glanage, contexte urbain
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« Pratique qui consiste à récupérer des aliments ou des articles qui
ont été jetés ou laissés à l'abandon, mais qui sont encore
utilisables ou consommables, ou qui ont une certaine valeur. »

Glanage urbain (Pratique rurale transposée à la ville)

Glanage urbain (Déchétarisme)
« Glanage urbain désigne parfois le fait de cueillir ou de récupérer
ce qui pousse naturellement dans les espaces publics (parcs,
bords de rues, etc.), comme des fruits, des légumes ou des herbes.
» Ex : Récupérer de la nourriture, des vêtements ou des objets
(meubles, cosmétiques).

glanage urbain | GDT

Pionnier du glanage en contexte urbain au Québec

Collectif montréalais de cueillette urbaine de fruits, chapeauté par
le Santropol Roulant, qui met en relation des propriétaires d’arbres
fruitiers avec des cueilleur·euse·s bénévoles.

Les Fruits défendus (Montréal)

Les Fruits Défendus | Santropol Roulant



Ensemble vers un système alimentaire plus résilient, circulaire et solidaire !

Passez à l’action !

Vous êtes maraîcher·ère et souhaitez en savoir davantage, ou
citoyen·ne et prêt·e à vous engager? 

Contactez Moisson Laurentides :
https://moissonlaurentides.org/glanage/

Vous êtes un organisme de sécurité alimentaire accrédité par
Moisson Laurentides désirant mettre sur pied un projet de glanage. 

Contactez Synergie économique Laurentides
https://synergielaurentides.ca/glanage-solidaire/

🥕 Laurentides

Pour consulter des outils et ressources :
https://synergielaurentides.ca/ressources-et-outils-projet-
glanage-solidaire/

🥕 À l’échelle du Québec
Visitez la page Glanage solidaire; coup de pouce planétaire!

Des liens vers d'autres projets de glanage au Québec, et de
nouveaux contenus y sont ajoutés en continu !

Pour découvrir les particularités du projet :
https://synergielaurentides.ca/glanage-solidaire/



Ensemble vers un système alimentaire plus résilient, circulaire et solidaire !

Références

Ce projet est réalisé grâce à un financement de 206 990$ du gouvernement du
Québec dans le cadre d’Action-Climat Québec, un programme coordonné par le
Fonds d’action québécois pour le développement durable et qui découle du Plan
pour une économie verte 2030.

Glanage urbain : 
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/fiche-gdt/fiche/26503198/glanage-urbain

Glanage : 
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/fiche-gdt/fiche/26503198/glanage-urbain

Les Fruits Défendus :
https://santropolroulant.org/fr/quest-ce-que-le-roulant/des-collectifs/fruits-
defendus/

Chabirand-Garçonnet, A. Le glanage alimentaire en milieu urbain.

Guillard, V., & Roux, D. (2014). De la pauvreté à l'excentricité: le glanage comme
révélateur des marges de la consommation. Économies et sociétés. Série KC,
Études critiques en management, 48(3).

Mercier, O. (2024). De la subsistance à la consommation sélective: quand la
pauvreté interroge la sobriété: Le cas du glanage alimentaire. Lien social et
Politiques, (93), 362-378.

https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/fiche-gdt/fiche/8418576/glanage

